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MAROSHATI GYALOGTURA UTVONALAK

Piros sdv  titvonal szakaszai:

Gyoparosfiirdd, vasiiti megélld — Oroshdza, Szentesi it — Mériz Zsigmond utca — Szabd Dezs6 utca — Oroshéza, Mol-kiit — 4 km
Oroshéza, Mol-kiit — Maksi (it — Nagy-Bogdrzd dl6 — Kardoskiit, Pusztakizpont — 9,5 km

Kardoskut, F © — Fehér-t6 — Békéssa Vésartér — Békéssd kdzpont (liget) — 87 km

Békéssamson, liget — Mezkopancs, Templom-dild — Makdi miidt (mezdkopancsi leédgazas) —

Makdi miit (mezkopancsi ledgazas) — Makdi miidit (nagykopancsi ledgazas) — Kirélyhegyesi Szaraz-ér — Nagyér, kozpont — 8.2 km
Nagyér, kozpont — Barta-halom — 4-es erdd — 11-es major — Mez6hegyes, Jung J. téri pihenchely — 77 km

Mezthegyes, Jung J. téri pihenchely — Kozma F. utca — Omezohegyesi elégazas — Békas-0 — 39-es major —

47-es major, Iskolamizeum — 9.2 km

47-es major, Iskolamiizeum — 48-as erdd 48-i ménes — Belsdperegi tanyak (52-es major) — Belsdperegpuszta (57-es major) —
Avadi (it, 66-0s erdd — 12,8 km

Aradi (it, 6-05 erdd — 67-es major — Mezokovécshéza, Szabadidd park — Mezkovacshéza, Nagyallomds — 72 km

Told sév  dtvonal szakaszai:

Magyarcsandd, Maros gét — Kun-kereszt — Palotai (it — 9.5 km

Palotai (it — Kertész-diil6 — Kirdlyhegyes, falukazpont — 5,8 km

Kirdlyhegyes, falukizpont — Csikdspuszta, volt Blaskovich-kastély — 4 km

Csikdspuszta, volt Blaskovich-kastély — Végott-halom — Fekete-halom — Csanadalberti, kizpont — 9 km

(sanddalberti, kdzpont — Pitvaros, temetd — Pitvaros, kizpont — 2,9 km

Pitvaros, kizpont — 28-as major — 17-es major — Mezthegyes, Jung J. téri pihenchely — 87 km

Mezthegyes, Jung J. téri pihenchely — Lovaspalya — 73-i (it (fasor) — Csatokamards, 73-as major — Aradi (it, 66-0s erdd — 70,8 km

Sérga sdv  ttvonal szakaszai:

Mezhegyes, Jung J. téri pihendhely — 11-es major — 6-0s major — 81-es major (Téncsicstelep) — Aradi (it, 81-es majori eldgazés — 7,6 km
Aradi t, 81-es majori eldgazds — Kirdlyhegyesi Szarazér — Tétkomlds, Tompa utca — Szlovak Téjhéz (Széchenyi u. 11.) —

Totkomlds, Természet Héza (Hosok tere) — 8.2 km

Totkomlds, Természet Haza — Oroshdzi (it, Tanyamtizeum — Cserepesi tanya — Torok-hid — Békéssamson, Vdsartér — 17 km

Piros kereszt:

Mez6kovécshaza, Szabadidd Park — vd
Mezkovécshdza, Nagyallomés — 72,5 km

— Béla-major — dza — Babd-major —

Sarga kereszt:

Totkomlds, Epres tér — Természet Haza — Totkomlas, Szlovék Emlékhaz (Szép utca) — 1,35 km

Piros korsétadt - ditvonal

Mez6hegyes, Jng J. i pihenchely — Kozma f. Utca, Phenchely — AMK — K6zponti magtdr — Vastitélloméds — Central Etterem —
Csekonics park — Ref. Templom — Oregcsir — Szdrazmalom — Pekerdj — Piactér — elkiilonitd istéllok —

Mezohegyes, Jung J. téri pihenchely — 3,6 km

Piros négyzet

Totkomlds, Természet Haza — Rézsa Fiirdd — Kossuth u. — Makai miit (nagykopéncsi ledgazs) — 5,2 km

Piros rom

Omezthegyesi eldgazas — Omezthegyes, 18-as major — Zabsilotomyok — 1,5 km
Meztkopancs, Templom-dils — Apad-kori kdpolna — 0,85 km

16ld rom

Csikospusztai beksttit — Blaskovich-kripta — 0,85 km
Palotai it — Langd kdpolna — 0,85 km
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Kedves Vendégiink!

A kistérség természeti adottsdgait a végelathatatlan sik vidék, sajatos novény- és llatvilg, a tiszta, friss levegd, békés,
haboritatlan kornyezet jellemzik. A pusztak dsgyepét foként akacosok, maganyos tolgyesek tarkitjak, melyet a Kords-Maros
Nemzeti Park védett terilletei oriznek. A telepitett erddsavok és fiives arkok facanok, nyulak, rokak, ragadozo madarak, kedvenc
tartozkodasi helye. Az erddk vadallomanya jelentds, jo alapot teremt a vadaszturizmus szamadra. A Maroshaton a kivételes
szépségli pusztai téjadottsagokon kiviil egyedi kincs a gyogyhatassal bird alviz. Mezok an Fiirdo
vizét gyogyvizzé nyilvanitottak. A totkomldsi Rézsa Fiirddben gydgyaszati tevékenység s folyik, mely a magas kovasav tartalmi
alkdlihidrogén-karbonétos gy6gyvizre épiil. A reumatoldgia és ortopédia szakrendelés keretében fizio- és balneoterapids kezelések
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vehetdkigénybe. A telepiilések gazdag népmiivészeti és néprajzi hagyomany rendelkeznek. A kistérség telepiilései kiziil
tobb, orszagosan védett épiiletet: paraszthazat, gazdasagi épiileteket, ak |élhet meg az ideld 6. Kiilomdsen
jellemz6 ez Tétkomldsra, ahol a varos népe jol megdrizte a szlovak tradicikat, a nyelvhasznalat mellett a diszitémiivészetben is. A

nagy mennyiséghen megdrzott szlovak néprajzi g tobb gy(it is megismerhetd. A régi égek
koziil emlitést érdemel a kosarfonds, szényegszovés, kotélgyartds, népi himzések, szdttesek, varrottasok, butorkészités,
buitorfestés. A szovott, himzett textiliék, a fiizfavesszébdl, gyékénybél, szalmabél, csuhébdl font targyak, a mézeskalacs figurdk
készitésének és a fafaragésnak hagyomanya van. A telepiilések kbzigazgatasi teriiletén tobb kunhalmot talélunk: az Alfold
els, mesterséges, ember alkotta kulttrtorténeti emlékeit. Egykor funkcidjuk szerint temetkezési helyek, hatérhalmok,

drhalmok, strazsahalmok voltak. Tabb halomhoz kitddik érdekes torténet, legenda. A térségben a vilagorokségi
helyszin ¢im varomanyosa: Mezéhegyes. A Csaszéri és Kiralyi Méneshirtok alapitasanak (1784.) koszonhetd v
Mez6hegyes neve dsszefonddott a 16 fogalméval. Miiemlékileg védett épiileteinek magas szama egyediilall6 a régiéhan. A

kérnyék a krénikak szerint mar a honfoglalds koraban is lakott volt. A korai iddszak emléke a roman stilusti Arpad-kori miemlék
templom a nagykopancsi pusztan. A telepiilés gasztronomiai kiilonlegessége a tétkomldsi kolbasz. A térség szabadidfs
programjai izelitdiil: Mezdhegyesi Kanca- és Ménverseny, Medgyesegyhazi Dinnyefesztival, Kovacshazi Napok,
Totkomldsi Napok, falunapok és buicstik. Al Iniés i érkezdk, a f kedveldk éppugy gazdag
programkinlatot taléInak, mint a gyalog és kerékparon turazni szandékozok. Az eldzmények nélkiili, most kijeldlt dj
gyalogtra ttvonalak végre megteremtik a tirdzas alapvetd feltételeit a Maroshéton. A kerékparral is bejérhatd Utvonalhalézat
kialakitésa olyan, hogy a kariilményekhez képest igyekszik a lehetd legtobb latnivalét felfiizni. Fontos cél volt az is, hogy a térség
bekapcsolddjon az Orszégos Kék Kor tiraditvonalba (Gyoparosfiirddn at), illetve az E7 nemzetkozi vandoritba (Magyarcsanadnal). A
tarattvonalak mentén pihendhelyek is létesiiltek. Totkomldson a Természet Haza térségi bemutatohazként varja az érdekldddket.
Térségiinkrdl amostani allapotoknak megfeleld, pontos térkép késziilt, hogy segitse a tjékozodast.
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Reméljiik, hogy kiadvanyunk hozzdjérult az On dticéljanak kivalasztasahoz és gy dént, hogy hozzank, a Maroshitra létogat.
Keresse fel telepiiléseinket, fedezze fel értékeinket!
Kellemes id6toltést, szép élménygy(ijtést kivanunk!

Ahogy egyre inkdbb elmeriilsz a kornyék rejtelmeiben, rdjossz,
micsoda nagyszer dolgok vdrnak rdd itt és az életben!

A pr éeki az Eurépai Unié tamogatasaval,
urépai Regiondlis Fejlesztési Alap
iarsf nanszirozasaval valésul meg.
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